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Tu es au bon endroit  si  tu ne cherches pas seulement une
formation, mais un véritable cheminement vers

l’excellence et l ’ impact.  

Créer des transformations profondes :  Apprends à
comprendre et  lever les blocages inconscients de tes
cl ients pour les accompagner vers des changements
durables.

Développer une posture d’excellence :  Deviens un(e)
coach ou thérapeute conf iant(e),  a l igné(e) avec tes
valeurs,  et  capable d’ inspirer conf iance dès la première
séance.

Faire évoluer posit ivement ta propre vie :  Chaque
format ion est  aussi  un voyage personnel  qui  t ’a idera à
dépasser tes propres l imi tes et  à incarner le changement
que tu veux voir  chez les autres.

 AUX FUTURS COACHS ET AUX COACHS,

THÉRAPEUTES ET PSYCHOLOGUES QUI

SOUHAITENT ATTEINDRE PLUS D’IMPACTS

DANS LEURS ACCOMPAGNEMENTS.

A QUI
S’ADRESSENT

NOS
FORMATIONS ?



CERTIFICATION 
COACH EN

NEUROSCIENCES

MAÎTRISE LE COACHING EN NEUROSCIENCES POUR
TRANSFORMER DES VIES ET CRÉER TA CARRIÈRE DE RÊVE

Plonge au cœur du fonct ionnement réel  du cerveau humain pour
révolut ionner ta prat ique et  développer une act iv i té de coaching
al ignée, performante et  durable.  Grâce à des compétences concrètes
et des out i ls  basés sur les neurosciences, apprends à t ransformer
durablement les v ies de tes c l ients tout  en propulsant ta carr ière vers
de nouveaux hor izons. 

CETTE CERTIFICATION EST FAITE
POUR TOI SI...

Tu es en reconversion professionnelle :  
Tu cherches un mét ier  al igné avec tes valeurs,  où tu peux
accompagner les autres vers un mieux-être tout  en bât issant
une carr ière épanouissante.

Tu es déjà coach, thérapeute ou accompagnant·e :  
Tu veux approfondir  tes connaissances avec des out i ls  basés
sur les neurosciences pour of f r i r  des t ransformat ions encore
plus durables à tes c l ients.

Tu es professionnel· le en entreprise :  
Tu veux développer une posture de coach pour accompagner
tes équipes avec plus d’ impact,  mieux comprendre les
mécanismes humains et  favor iser un leadership authent ique.
Grâce aux neurosciences, tu apprendras à naviguer dans les
dynamiques relat ionnel les,  à gérer le changement de manière
f lu ide et  à inspirer la conf iance et  la col laborat ion.



Contrairement aux cert i f icat ions c lassiques,
ce programme s’appuie sur des
connaissances scient i f iques sol ides pour
comprendre et  lever les blocages
inconscients.  Chaque out i l  et  chaque concept
enseigné ont été conçus pour apporter des
résul tats concrets en respectant le rythme et
les spéci f ic i tés du coaché.

POURQUOI CHOISIR LA 
CERTIFICATION 

COACH EN NEUROSCIENCES ?

UNE APPROCHE FONDÉE SUR LES
NEUROSCIENCES APPLIQUÉES

DES TRANSFORMATIONS DURABLES PLUTÔT
QUE SUPERFICIELLES

Ic i ,  pas de processus r ig ide ou génér ique. Tu
apprendras à créer un espace responsabi l isant
où tes c l ients se sentent compris et  en
conf iance. 
Cette posture te permettra d’accompagner en
profondeur,  d ’adapter tes approches à leurs
besoins spéci f iques et  de les guider vers des
changements al ignés avec leur ident i té et
leurs object i fs de vie.  
En développant cet te posture d’excel lence, tu
deviendras un coach capable d’ inspirer et  de
transformer durablement.



PRÊT·E À MAÎTRISER UNE APPROCHE
SCIENTIFIQUE ET HUMAINE, ALLIANT

NEUROSCIENCES ET COACHING, POUR CRÉER
DES TRANSFORMATIONS DURABLES ET

ALIGNÉES ?

Grâce à des sessions de prat ique
supervisées plusieurs fo is par mois et
l ’accès hebdomadaire aux formateurs,  tu ne
seras jamais seul(e) face à tes déf is.  Tu
intégreras progressivement les out i ls  et
concepts pour te sent i r  conf iant(e) et
légi t ime dès tes premières séances.

UN ACCOMPAGNEMENT CONTINU POUR TE 
SENTIR SOUTENU À CHAQUE INSTANT

UNE CERTIFICATION SOLIDE POUR BÂTIR UNE
CARRIÈRE ÉPANOUISSANTE

Cette cert i f icat ion te donne des
compétences recherchées et  crédibles,
basées sur des out i ls  éprouvés et  des
connaissances scient i f iques. El le t ’of f re
un vér i table levier pour te di f férencier sur
le marché et  bât i r  une carr ière al ignée
avec tes valeurs.



PROGRAMME DE LA FORMATION

Un parcours en 6 mois,  structuré autour de 3 pi l iers
fondamentaux pour t ransformer ta posture,  ton expert ise,

et  ta carr ière.  Chaque pi l ier  répond à un besoin c lé
souvent ignoré dans les format ions classiques.

1. DÉVELOPPE UNE POSTURE DE COACH
D’EXCELLENCE

La plupart  des coachs classiques n’ont pas développé une posture
suff isamment sol ide pour se sent i r  réel lement en conf iance dans
leurs accompagnements.  Cela impacte la dynamique avec leurs
cl ients,  créant des résistances et  des doutes des deux côtés.  Ce qui
f in i t  par f re iner également le développement de leur act iv i té.

Créer un espace responsabi l isant qui  inspire conf iance dès les
premières séances.

Poser les bonnes quest ions pour favor iser des pr ises de
conscience transformatr ices.

Guider tes c l ients vers des transformat ions durables sans avoir
à « pousser » ou tourner en rond.

AVEC CE PILIER, TU APPRENDRAS À.. .

FORMAT

3 journées consécut ives en présent ie l  pour poser les fondat ions
d’une posture responsabi l isante et  impactante.



Comprendre les mécanismes psychologiques inconscients pour
lever les blocages rapidement et  en douceur.

Résoudre des problémat iques spéci f iques :  procrast inat ion,
est ime de soi ,  anxiété,  d i f f icul tés de gest ion émot ionnel le,
manque de performance, résistance au changement… et bien
d’autres.

Proposer des accompagnements basés sur des données
scient i f iques sol ides.

FORMAT

Une boî te à out i ls  complète en
neurosciences comprenant 12
thématiques clés.

Accès à v ie aux +de 30h de vidéos et
à +de 600 pages de carnets de
coaching, directement ut i l isables avec
tes c l ients.

2. MAÎTRISE UNE EXPERTISE UNIQUE
EN NEUROSCIENCES

Les cert i f icat ions c lassiques forment des coachs « lambda » qui
t ravai l lent  en surface, manquent d’ impact et  stagnent t rop souvent
dans leurs accompagnements.  Ce pi l ier  t ’of f re une compréhension
approfondie des mécanismes cérébraux pour al ler  au cœur des
problémat iques de tes c l ients et  leur permettre de dépasser leurs
résistances.

AVEC CE PILIER, TU APPRENDRAS À.. .



FORMAT - ACCÈS PENDANT 6 MOIS À :

Débloquer tes propres f reins pour renforcer ta conf iance en toi .

Adopter un état  d ’espr i t  entrepreneur ia l  a l igné avec tes
ambit ions.

Évoluer dans une communauté bienvei l lante pour t ’entraîner,  te
soutenir  et  progresser.

1 session de suiv i  en l igne chaque semaine pour poser toutes
tes quest ions.

2 sessions de prat ique supervisée par mois pour renforcer ta
posture.

2 sessions « Mindset » par mois pour développer ton état
d’espr i t  entrepreneur ia l .  

3. TRANSFORME-TOI POUR INCARNER
TON RÔLE DE COACH

De nombreux coachs échouent à développer leur act iv i té car i ls
n’ont pas travai l lé sur eux-mêmes pour adopter l ’ ident i té de coach et
l ’état  d ’espr i t  entrepreneur ia l  nécessaires à leur succès. 

Ce pi l ier  p lace ta t ransformat ion personnel le au centre de la
format ion.

AVEC CE PILIER, TU APPRENDRAS À.. .



*TTC POUR LES PARTICULIERS, HT POUR LES ENTREPRISES DE PLUS DE 50 PERSONNES

3.400€*

TRANSFORME TA VIE ET CELLE DE TES
CLIENTS GRÂCE AUX NEUROSCIENCES

CERTIFICATION COACH EN NEUROSCIENCES

Ce tarif  inclut tout ce dont tu as besoin pour transformer tes
accompagnements et bâtir  une carrière al ignée :

Les 3 journées de formation en présentiel ,  pour intégrer les
bases d’une posture de coach d’excel lence et  découvr i r  les
fondamentaux des neurosciences appl iquées au coaching.

Une boîte à outi ls complète en neurosciences ,  comprenant
12 thématiques clés,  avec un accès à v ie à plus de 30 heures
de vidéos et  600 pages de carnets de coaching directement
appl icables à tes accompagnements.

Un accompagnement complet pendant 6 mois ,  comprenant :
1 session de suiv i  en l igne chaque semaine pour poser toutes
tes quest ions.
2 sessions de prat ique supervisée par mois pour renforcer ta
posture et  af f iner ta prat ique.
2 sessions « Mindset entrepreneur ia l  » par mois,  pour
développer un état  d ’espr i t  a l igné avec tes ambit ions
professionnel les.

Un accès cont inu à une communauté engagée, pour échanger,
t ’entraîner et  progresser aux côtés de personnes partageant
tes valeurs et  aspirat ions.



CERTIFICATION 
EN COACHING 

NEURO-IDENTITAIRE

Cette cert i f icat ion unique au monde combine les forces du coaching
et de la thérapie brève grâce à l ’approche RAISE© ,  une méthode
puissante basée sur les neurosciences. 
Tu apprendras à  lever les blocages inconscients les plus profonds
en 1 à 3 séances ,  tout  en aidant tes c l ients à se réal igner
durablement.  Une format ion idéale pour ceux qui  recherchent un
impact rapide, durable,  et  t ransformateur dans la v ie de leurs c l ients.

CETTE CERTIFICATION EST FAITE
POUR TOI SI...

Tu ressens le besoin d’aider profondément les autres :
Que tu sois en reconversion ou déjà coach, tu veux guider tes
cl ients vers des transformat ions durables al ignées avec leur
essence, en les aidant à dépasser leurs blocages.

Tu es en quête d’un métier al igné avec tes valeurs :
Tu rêves d’une carr ière où chaque accompagnement a du
sens, en contr ibuant à des changements profonds et  ut i les.

Tu as compris que ce qui nous l imite aujourd’hui puise
souvent ses racines dans notre passé :
En ident i f iant  et  t ransformant ces schémas, tu crois en la
possibi l i té d’amener des changements durables chez les
autres.

Tu veux dépasser tes propres l imites pour mieux
accompagner :
Pour t ransformer les autres,  tu sais qu’ i l  faut  commencer par
soi .  Tu es prêt ·e à explorer tes schémas pour incarner
pleinement ton rôle de coach.



L’approche RAISE© ,  intégrée au cœur de
cette cert i f icat ion,  of f re une combinaison
inédi te de neurosciences, coaching et
thérapie brève. El le te permet d’accéder
rapidement aux racines des blocages de
tes c l ients,  pour des transformat ions
ident i ta i res al ignées et  puissantes.

POURQUOI CHOISIR LA 
CERTIFICATION EN 

COACHING NEURO-IDENTITAIRE ?

UNE MÉTHODE RÉVOLUTIONNAIRE POUR DES
RÉSULTATS PROFONDS ET RAPIDES

UNE FORMATION QUI DÉPASSE LES LIMITES
DES APPROCHES CLASSIQUES

Là où d’autres programmes s’arrêtent à
des out i ls  standardisés,  cet te cert i f icat ion
plonge dans une exploration en
profondeur .  El le te permettra de
dépasser les s imples techniques pour
accompagner des transformations
alignées sur les aspirations identitaires
uniques de chaque cl ient .



Au-delà de la format ion in i t ia le,  cet te
cert i f icat ion t ’accompagne dans le temps
grâce à un cadre évolut i f .  Les immersions
transformat ionnel les,  les supervis ions
mensuel les et  les événements annuels te
garant issent un espace continu
d’apprentissage et de connexion.

UN ENGAGEMENT DURABLE POUR TON 
ÉVOLUTION CONTINUE

UNE FORMATION PENSÉE POUR TRANSFORMER
TA VIE ET CELLE DES AUTRES

Que tu sois en quête de transformat ion
personnel le ou d’un impact accru dans
tes accompagnements,  cet te cert i f icat ion
t ’of f re les out i ls ,  la c lar té et  le sout ien
nécessaires pour incarner pleinement la
transformat ion que tu souhai tes apporter
dans le monde.

PRÊT·E À DÉCOUVRIR UNE APPROCHE QUI 
EFFACE LES FRONTIÈRES 

ENTRE COACHING ET THÉRAPIE 
POUR CRÉER DES TRANSFORMATIONS 

PROFONDES ET DURABLES ?



PROGRAMME DE LA FORMATION

La Cert i f icat ion en Coaching Neuro-Ident i ta i re est
conçue pour te donner rapidement les c lés d’un

accompagnement impactant tout  en t ’of f rant  un suiv i  à
vie pour opt imiser cont inuel lement tes compétences et

évoluer personnel lement.

1. INTÈGRE L’APPROCHE RAISE© EN
SEULEMENT 4 JOURS

Plonge dans une format ion de 4 jours en présent ie l  pour découvr i r
et  intégrer les fondamentaux de l ’approche RAISE©. Cette approche
unique, qui  combine coaching et  thérapie brève, te permet d’avoir
un impact important dès tes premières séances.

Ident i f ier  et  lever les blocages inconscients rapidement.

Accompagner tes c l ients vers des transformat ions al ignées et
durables.

Appl iquer des out i ls  puissants pour in i t ier  des changements
profonds.

CE QUE TU APPRENDRAS

FORMAT

 4 journées de format ion consécut ives en présent ie l

Après ces 4 jours,  tu seras prêt ·e à commencer à coacher avec
impact,  tout  en cont inuant à perfect ionner ta prat ique grâce au suiv i
cont inu inclus dans la cert i f icat ion.



2. OPTIMISE TES COMPÉTENCES
GRÂCE À UN SUIVI À VIE

Même après avoir  acquis les bases, la format ion ne s’arrête pas là.
Tu bénéf ic ieras d’un accès à v ie aux sessions de suiv i  pour
approfondir  tes compétences, perfect ionner ta prat ique et  cont inuer
à évoluer dans ton rôle d’accompagnant·e et  dans ta v ie.

Des sessions mensuel les pour prat iquer avec des pairs et
af f iner tes techniques.

Des supervis ions pour discuter de cas concrets et  recevoir  des
retours concrets.

Des séances de déblocage pour t ravai l ler  sur tes propres f reins
et rester al igné·e.

CE QUE TU VIVRAS

FORMAT - ACCÈS ILLIMITÉ

3 sessions en l igne chaque mois :
Prat ique entre pairs.
Supervis ion de cas réels.
Travai l  sur tes f re ins personnels.

Accès cont inu aux ressources de la format ion et  à une
communauté act ive et  b ienvei l lante.



3. VIS UNE IMMERSION
TRANSFORMATIONNELLE UNIQUE

Au cœur de la format ion,  part ic ipe à deux journées d’ immersion
dédiées à ta propre t ransformat ion intér ieure.  Cet espace puissant,
qui  engage la tête,  le corps et  le cœur,  te permet de vivre un
vér i table avant-après.

Une l ibérat ion profonde des freins qui  te ret iennent aujourd’hui .
 
Un réal ignement complet  avec tes aspirat ions et  ta mission.

Une capaci té renouvelée à guider tes c l ients dans leurs propres
transformat ions.

CE QUE TU VIVRAS

FORMAT

2 journées d’ immersion transformat ionnel le ( logement inclus)



4.600€*

🎁  BONUS EXCLUSIF

 Chaque année, tu seras invi té·e à part ic iper à deux journées
annuel les of fer tes,  dédiées à ta croissance personnel le et

professionnel le.  Ces journées incluront des atel iers pour cont inuer
à te développer et  à propulser ton act iv i té de coach, tout  en

retrouvant les autres membres de la communauté.

CHANGE TA VIE PROFESSIONNELLE ET
PERSONNELLE POUR TOUJOURS

CERTIFICATION EN COACHING NEURO-IDENTITAIRE

 Ce tarif  inclut tout ce dont tu as besoin :

Les 4 journées de format ion en présent ie l  pour intégrer
l ’approche RAISE©.

Les 2 journées d’ immersion transformat ionnel le,  avec
logement inclus,  pour v ivre ta propre t ransformat ion profonde.

Un accès à v ie aux ressources, aux supervis ions mensuel les
et aux sessions de prat ique.

L’appartenance à une communauté bienvei l lante et  engagée
pour t ’épauler tout  au long de ton parcours.

L’accès à cette formation se fait  sur candidature

TTC POUR LES PARTICULIERS ET AUTO-ENTREPRENEURS, HT POUR ENTREPRISE AVEC NUMÉRO DE TVA



CERTIFICATION 
EN HYPNOSE NEURO-

ÉMOTIONNELLE

Avec l ’Hypnose Neuro-Émotionnel le,  accompagne tes c l ients à se
l ibérer des schémas ancrés dans leur enfance et  des t raumatismes
qui  les ret iennent.  Cette approche unique leur permet de se
reconnecter à leur vér i table essence et  d ’avancer avec conf iance vers
une vie al ignée et  épanouie.  Douce et  intui t ive,  e l le dépasse les
barr ières du mental  pour in i t ier  des changements profonds.

CETTE CERTIFICATION EST FAITE
POUR TOI SI...

Tu es déjà coach ou thérapeute et tu veux un impact plus
profond :  Tu cherches à enr ichir  ta prat ique avec une
approche qui  accompagne au-delà du mental  pour
accompagner des l ibérat ions émot ionnel les profondes et
durables.

Tu veux une approche qui respecte l ’autonomie de tes
clients :  Tu recherches une approche conversat ionnel le et
sécur isante,  qui  maint ient  tes pat ients pleinement acteurs tout
en él iminant les r isques de retraumatisat ion.

Tu veux exprimer pleinement ton intuit ion dans un cadre
structurant :  Tu as une forte intui t ion naturel le et  tu
souhai tes la structurer et  l ’exploi ter  p leinement grâce à des
bases sol ides en psychologie et  neurosciences.

Tu veux évoluer personnellement pour mieux  
accompagner  :
Tu ressens le besoin de te t ransformer to i -même en
profondeur pour incarner pleinement ton rôle
d’accompagnant·e et  guider tes c l ients avec authent ic i té.



L’Hypnose Neuro-Émotionnel le v ise une
vér i table l ibérat ion profonde des blocages
inconscients.  En dépassant les barr ières du
mental ,  cet te approche faci l i te une
transformat ion durable,  où le c l ient  peut non
seulement ident i f ier  ses schémas l imi tants,
mais également s ’en l ibérer de manière
f lu ide et  respectueuse, sans r isque de
retraumatisat ion.

POURQUOI CHOISIR LA 
CERTIFICATION EN 

HYPNOSE NEURO-ÉMOTIONNELLE ?

UNE MÉTHODE INNOVANTE ET DOUCE POUR
DES TRANSFORMATIONS DURABLES 

UNE COMPRÉHENSION APPROFONDIE DES
TRAUMAS ET CROYANCES 

Grâce aux connaissances issues de la
psychologie et  des neurosciences, tu
apprendras à décrypter comment les
blessures du passé inf luencent profondément
les schémas inconscients et  les croyances
l imitantes de tes c l ients.  

Cette approche te permettra de mieux
comprendre les mécanismes cérébraux à
l 'œuvre dans les t raumas et  d 'accompagner
tes c l ients avec précis ion vers leur l ibérat ion,
en respectant leur rythme et  leurs ressources
internes.



Tu apprendras à ut i l iser des out i ls  puissants
pour guider tes c l ients vers une l ibérat ion
émotionnel le profonde et  durable :

Le Kintsugi Breathwork :  Respirat ion
douce conçue pour l ibérer les charges
émotionnel les accumulées par le passé. 
L’approche symbolique :  Approche
sécur isante qui  permet de transformer les
souvenirs ou événements t raumat iques sans
les revivre directement.
L’approche de l ’enfant intérieur :  Un out i l
essent ie l  pour se l ibérer des loyautés
fami l ia les et  t ransgénérat ionnel les.

DES TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES 
POUR UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET

UN PARCOURS STRUCTURÉ ET FLEXIBLE POUR
CONTINUER À ÉVOLUER

Cette cert i f icat ion propose un format
hybr ide pour t ’of f r i r  une évolut ion
progressive et  adaptée à ton rythme, tout
en ayant un impact immédiat  sur tes
cl ients :  format ion en présent ie l ,   
ressources en l igne et  suiv i  sur plusieurs
mois.

PRÊT·E À EXPLORER UNE APPROCHE QUI
TRANSCENDE LES LIMITES DE L’HYPNOSE

CLASSIQUE POUR LIBÉRER LES BLOCAGES
PROFONDS ET INITIER DES TRANSFORMATIONS

DURABLES ?



PROGRAMME DE LA FORMATION
La Cert i f icat ion en Hypnose Neuro-Émotionnel le est

conçue pour t ’of f r i r  des out i ls  puissants et  concrets af in
d’accompagner des transformat ions émot ionnel les

profondes en état  de conscience modif iée.  Avec une
approche unique fondée sur les neurosciences, tu

apprendras à l ibérer durablement les blocages
inconscients .

1. MAÎTRISE LES BASES DE L’HYPNOSE
NEURO-ÉMOTIONNELLE EN 5 JOURS

Plonge dans une immersion en présent ie l  pour apprendre et
appl iquer les techniques essent ie l les de l ’hypnose
neuro-émot ionnel le,  tout  en vivant ton propre chemin de
transformat ion.

Libérer les émotions refoulées avec le Kintsugi  Breathwork
:  une technique de respirat ion douce pour apaiser les charges
émotionnel les et  retrouver l ’équi l ibre.

Comprendre et transformer blessures, croyances et
traumas :  des techniques d’hypnose conversat ionnel le issues
de la psychologie et  des neurosciences pour accéder aux
schémas inconscients et  in i t ier  des t ransformat ions profondes.

Accéder aux blocages inconscients en toute sécurité :  une
approche douce et  respectueuse, qui  garant i t  au c l ient  de
rester acteur de sa transformat ion.

CE QUE TU APPRENDRAS

FORMAT

5 journées consécut ives en présent ie l  (groupe l imi té à 12
personnes)



2. RENFORCE TES COMPÉTENCES
GRÂCE À UN SUIVI CONTINU

Avec 6 mois d’accès aux supervis ions col lect ives,  perfect ionne tes
techniques et  échange avec d’autres professionnels.

L’accès à ta communauté de pairs pour prat iquer et  af f iner tes
compétences.

 Des supervis ions basées sur des cas réels.

 Des retours personnal isés pour un apprent issage progressi f .

CE QUE TU VIVRAS

FORMAT 

1 session col lect ive en l igne par mois pendant 6 mois

1 groupe Telegram pour échanger pairs et  organiser des
moments de prat ique entre pairs



3. ACCÈDE À DES FORMATIONS EN
LIGNE EXCLUSIVES

En complément de la cert i f icat ion,  tu auras accès à deux format ions
en l igne préenregistrées, conçues pour approfondir  ta
compréhension de l ’humain et  enr ichir  tes accompagnements :

Se l ibérer de l ’anxiété :  
Une format ion pour comprendre les mécanismes de l ’anxiété,
les gérer ef f icacement et  fournir  des out i ls  prat iques à tes
cl ients.

Transcender ses blessures et traumas  :  Une explorat ion des
processus qui  façonnent les blessures émot ionnel les et  les
traumas, accompagnée de techniques pour aider tes c l ients à
s’en l ibérer.

FORMAT 

6 heures de vidéos enr ichissantes,  basées sur la psychologie et
les neurosciences.

Une boî te à out i ls  complète,  d i rectement ut i l isable dans tes
accompagnements,  pour proposer des solut ions concrètes à tes
cl ients.

Ces format ions incluent :



OPTION SUPPLÉMENTAIRE

 Ajoute une immersion transformationnelle de 2 jours pour vivre
une véritable transformation personnelle.

 Cet espace intensi f  te permettra de l ibérer profondément ce qui  te
freine aujourd’hui ,  de te réal igner avec tes aspirat ions les plus

profondes et  de vivre un vér i table avant-après.  
Tar i f  avec immersion transformat ionnel le inclue :  4.600€  TTC.

TTC POUR LES PARTICULIERS ET AUTO-ENTREPRENEURS, HT POUR ENTREPRISE AVEC NUMÉRO DE TVA

3.800€*

LIBÈRE LES BLOCAGES DU PASSÉ ET
TRANSFORME TON IMPACT 

CERTIFICATION EN HYPNOSE NEURO-ÉMOTIONNELLE

Ou 3000€ en suiv i  de la
Cert i f icat ion en Coaching

neuro- ident i ta i re

Les 5 journées de formation en présentiel  ( logement et
pension complète )  pour maîtr iser les bases de l ’Hypnose
Neuro-Émotionnel le.

6 mois de supervisions collectives en l igne, pour af f iner ta
prat ique et  approfondir  tes compétences.

Des formations en l igne ,  incluant "Se l ibérer de l ’anxiété" et
"Transcender ses blessures et  t raumas",  avec 6 heures de
vidéos et  une boî te à out i ls  prat iques directement ut i l isables
avec tes c l ients.

 Ce tarif  inclut  :



MODULE 1 -  DÉPASSER LA RESISTANCE AU CHANGEMENT

Permets à ton c l ient /pat ient  de conscient iser
ses câblages inconscients et  d 'agir  en
al ignement avec son fonct ionnement naturel
pour l ’a ider à at te indre ses object i fs de
changement plus rapidement avec un ef for t
moindre.

MODULE 2 -  METTRE EN PLACE DE NOUVELLES HABITUDES

En agissant sur les 4 étapes qui  contr ibuent à la
créat ion d 'une habi tude et  en s 'appuyant sur le
f lux naturel  du cerveau plutôt  qu'en le
combattant,aide ton cl ient   à recréer des
habi tudes plus saines pour sa v ie.

MODULE 3 -  DÉVELOPPER L‘ESTIME DE SOI

Savais-tu qu' i l  ne sert  à r ien de travai l ler
directement sur l 'est ime de soi  ? Grâce aux
neurosciences, tu découvr i ras enf in sur quels
axes accompagner pour obtenir  enf in un
vér i table impact dans le développement de
l 'est ime de tes c l ients.

PROGRAMME DÉTAILLÉ 
BOÎTE À OUTILS EN NEUROSCIENCES



MODULE 4 -  DÉPASSER LA PROCRASTINATION

En maîtr isant les mécanismes subt i ls  qui
mènent notre cerveau à la procrast inat ion,  tu
aides tes c l ients /  pat ients à en sort i r ,  à
recréer leur mot ivat ion interne et  à les
mobi l iser vers les projets auxquels i ls  aspirent.

En comprenant comment notre cerveau crée les
di f férentes formes d’anxiété et  comment les
adresser de manière spéci f ique, développe un
vér i table programme d’accompagnement pour
aider tes c l ients à s ’en l ibérer de manière
eff icace et  durable.

MODULE 5 -  TRANSFORMER LE STRESS EN EFFICACITÉ

MODULE 6 -  SE LIBÉRER DE L’ANXIÉTÉ

En maîtr isant ce secret  neuroscient i f ique
malheureusement t rop bien gardé, tu aides ton
cl ient  à t ransformer son stress en une vér i table
ressource. Pour une amél iorat ion de sa
performance ET de sa santé.



MODULE 9 -  DÉCIDER EN CONSCIENCE

I l  n ’est  pas toujours aisé de prendre des
décis ions sereines… A moins de maîtr iser les
mécanismes de connexion à notre cerveau intui t i f
et  de savoir  quand mobi l iser au mieux le cerveau
rat ionnel ,  sans se la isser emporter par nos biais
émot ionnels.  

MODULE 8 -  SE LIBÉRER DE SES BLESSURES ET TRAUMAS

Comprends les mécanismes neuroscient i f iques
qui  maint iennent tes c l ients dans leur passé
traumatique et  apprend à ef fectuer le t ravai l  de
fond nécessaire à la récupérat ion progressive
de leur puissance personnel le.

MODULE 7 -  CRÉER UN NOUVEAU RAPPORT AUX ÉMOTIONS

Sur base d’une vér i table compréhension des
stratégies émot ionel les,  ident i f ie la stratégie
d'accompagnement émot ionnel  adéquate pour
aider ton c l ient  à impacter posi t ivement
l 'ensemble de ses domaines de vie.



MODULE 12 -  DÉPASSER LES LIMITES DU MENTAL

En comprenant en profondeur comment notre
mental  inf luence notre corps,  tu of f res à tes
cl ients (même les plus rat ionnels)  des clés
puissantes pour reprendre leur santé
(psychologique et  physique) en main.

xxx

MODULE 11 -  AMÉLIORER SES RELATIONS AMOUREUSES

En maîtr isant la manière dont fonct ionne notre
“cerveau social” ,  tu permets à tes c l ients
d'amél iorer considérablement leurs relat ions
amoureuses et  de (re)poser les bases d’une
relat ion saine et  durable.

MODULE 10 -  ATTEINDRE SON PIC DE PERFORMANCE

En comprenant les facteurs qui  contr ibuent à
l ’état  de f low, accompagne ton cl ient  à
repenser sa v is ion de la performance et  à
atteindre son pic d’ef f icaci té,  en se
protégeant des facteurs de burn-out.


